
１ ジュニア用コート規格の廃止

1 コートは縦３６ｍ（３２ｍ）横１０ｍ（８ｍ）の長方形とし、【図１】のように、 1 コートは縦３６ｍ（３２ｍ）横１０ｍ（８ｍ）の長方形とし、【図１】のように、

各ライン、シェルター、シャトー、フラッグ立てを設置する。 各ライン、シェルター、シャトー、フラッグ立てを設置する。

※（　）内はジュニア用コートの場合 ※（　）内はジュニア用コートの場合
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２ 使用を禁止する靴の規定の見直し

競技者は、ゴム製以外のスパイクのついた靴を着用してはならない。 競技者は、金属製のスパイクのついた靴を着用してはならない。2.5.2 2.5.2
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３ 監督・選手同士の試合ごとの交代に関する制限の撤廃

→ 登録された10名内であれば、監督・選手を自由に交代させることができる

ただし、当該交代は各試合ごととし、セット間での交代はできない

チームは選手７名（フォワード４名・バックス３名）で構成し、監督１名・ チームは選手７名（フォワード４名・バックス３名）で構成し、リザーブ

リザーブ２名を加えることができる。 ３名を加えることができる。

3.1.1 試合に出場することのできる監督・選手・リザーブは、各試合前に 試合に出場することのできる選手・リザーブは、試合前に提出する

提出する競技者名簿【様式１】に記載されている者のみとする。 競技者名簿【様式１】に記載されている者のみとする。

チームは競技者名簿に記載されている者の中から、監督１名を

指名し、同競技者名簿に表記する。

監督は試合ごとに変更することができる。

監督は選手を兼ねることができる。その場合、競技者名簿の監督・ 選手は監督を兼ねることができる。その場合、競技者名簿の選手欄

選手記入欄の双方に記載されていることを条件とする。 に監督の表記がされていることを条件とする。

選手を兼ねる監督は、選手としてプレイする間は監督用ゼッケンの 監督を兼ねる選手は、選手として競技する間は選手用のゼッケンの

上に選手用ゼッケンを着用し、監督として試合に参加する時は 下に監督用のゼッケンを着用し、監督として試合に参加する時は

選手用ゼッケンを外さなければならない。 選手用ゼッケンを外さなければならない。

3.1

3.3 3.3

3.3.1

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.3.1

3.1
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● 競技者名簿の記入例 ● 競技者名簿の記入例

監督が競技者を兼ねるときは 監督が競技者を兼ねるときは

競技者欄にも記載してください。 競技者欄にも記載してください。

ただし、予め登録することが必要。 ただし、予め登録することが必要。

変更の場合も変更届けが必要です。 変更の場合も変更届けが必要です。

7名、8名しかメンバーがいない場合 7名、8名しかメンバーがいない場合

は監督、兼任にしておく方が良いで は監督、兼任にしておく方が良いで

しょう。 しょう。

セット開始時は選手として出場し、 セット開始時は選手として出場し、

アウトになった後、監督に復帰す アウトになった後、監督に復帰す

ることも可能です。 ることも可能です。
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