
■競技の流れ
①試合開始 コート
フラッグ ▲ 審判▲ ▲ ライン

●
○ ●
○ ●
○ ● 審判の笛で
○ ● 試合開始！
○ ●
○ ●
○

雪球置場 ▲ 選手   ▲ ▲ シェルター

②試合中

○ ○ ● ●
○ ○

●

○ ○ ● ●
● ●

前方の選手に 相手選手を攻撃
雪球を補給 （フォワード）
（バックス）

■ところで雪球はどうやってつくるの？
　雪合戦で使う雪球は、専用の雪球製造
　器で作ります。体験希望の方は、ぜひ
　チャレンジしてください

シェルターに隠れながら攻撃 見事！フラッグ奪取

雪合戦・勝利のポイント
～これで君は雪上のヒーローだ>～

■基本ルール
① １チームは選手７名（その他に監督１名、補欠２名）
② 試合は３分３セットマッチ（２セット先取した方が勝ちです）

時間内（３分以内）に敵陣内のフラッグを抜くか、雪球を相手チーム全員
に当てた時点で勝ち（そのセットは終了）
時間切れ（３分終了）の場合は、終了時に残っている選手が多い方が勝ち

③ ノーバウンドの雪球に当たった選手は”アウト”となり、コート外へ出なければ
なりません（そのセットはプレーできません）。

④ １セットに使える雪球は９０個（試合開始前に作った雪球だけ使えます）

■勝利のポイント
① どんなに速い球を投げても、後方からではなかなか相手に当たりません。

前方の選手が主になって攻撃する方が効果的です。
② 直球だけ投げても、シェルターに隠れた相手にはなかなか当たりません。

○ 最後尾のシェルターの裏に雪球を置
き、雪球を持ってライン前に並びます。

○ 審判の笛で試合開始します
○ 投げる度に、みんなが雪球置き場へ

雪球を取りに戻ると攻撃が進みません。
予め、前方で相手選手を攻撃する人
（「フォワード」と言います）と、後
方にいて前方の選手へ雪球を補給する
人（「バックス」と言います）を決め
ておくといいでしょう。

○ 相手選手に当てるためにも、相手チー
ムのフラッグを取るためにも、少しでも
相手に近いシェルターを確保しましょう。

○ 相手選手の隙をついて、果敢にフラ

○

攻撃


